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Meditatie
“Mijn Hulp is van de Here” Psalm 121

Als je in de put zit, kijk je omhoog; tenminste dat hoop ik.
Want als je naar beneden kijkt, of om je heen, dan zie je alleen maar zwart.
Uitzichtloos ... je ziet alleen de modder, de moeilijkheden waar je in zit of staat.

De dichter van psalm 121 zoekt het hogerop; hij kijkt omhoog.

Is God daarboven dan? Ik zou zeggen: ja, maar dan niet boven de wolken maar
boven ons denken. Hij gaat ons denken verre te boven! Maar met de ogen van
het geloof kun je (naar) Hem (op)zien en mag je van Hem je hulp verwachten.

Nu leven wij in een tijd waarin we vooral “Zelfredzaam” willen zijn. Niet van an-
deren afhankelijk. We willen zoveel en zolang mogelijk ‘de regie in eigen hand'.
Als dat lukt is dat mooi. Maar allemaal zullen we er vroeg of laat tegenaan lopen
dat het soms ook niet lukt — je redt het niet alleen. In Genesis 2 staat al dat God
zegt: ‘Het is niet goed een mens alleen! Ik zal hem een hulp maken die bij hem
of haar past’. Zo zijn wij als mensen aan elkaar gegeven, als hulp die bij de an-
der past (met het nodige aanpassen hier en daar).

We zijn geroepen elkaar tot een hulp te zijn, maar ook: we mogen onze Hulp
van God verwachten. Zo komen we het in psalm 121 tegen: “Mijn hulp is van de
Here”. Zegt de dichter dat in en tegen zichzelf ? Of is het een medepelgrim die
dat zegt? Ik werkte 2 jaar als interim-predikant in Wijnjewoude en kwam zo op
bezoek bij een vrouw in de tweede helft van de 80-er jaren. Ze had haar man
verloren en moest de laatste tijd zelf ook steeds meer inleveren. ‘Dat moet
zwaar voor u zijn!, zei ik. ‘Ja, zei ze, maar ik begin elke dag met: “De Heer is
mij tot hulp en sterkte” (Ps. 118: 5 ber). Fijn, als je met zulke ‘medepelgrims’
een stukje op mag lopen en zo elkaar mag bemoedigen.

Verder in psalm 121 komen we heel wat keren het woord “bewaren” en “Be-
waarder” tegen. Welgeteld 6 keer (net geen 7...) Bewaren doe je met dingen
die kostbaar zijn. Zo zijn wij mensen blijkbaar kostbaar in Gods ogen. De Here
bewaart ons.

Dan staat er op zeker moment ook “de Here zal u bewaren voor alle kwaad”.
Maar hoe dan?! Want dat is toch niet waar?! Moet je kijken wat voor ellende en
narigheid mensen soms overkomt: oorlog, ernstige ziekte, het verlies van dier-
baren! Hoezo, ‘bewaren voor alle kwaad?! Nou, misschien kun je zeggen: de
moeilijkheden blijven ons meer dan eens niet bespaard, maar we worden in de
moeilijkheden wel bewaard. Sommigen zeggen “What doesn’t kill you makes
you stronger”; waar je niet dood aan gaat, daar word je sterker van’.
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Maar of dat altijd opgaat ... Als je al een keer door de bodem zakte, wordt de
bodem later soms nooit meer zo sterk als hij was.

Een andere psalm (Ps. 34: 20) zegt: “Talrijk zijn de rampen van de rechtvaar-
dige, maar uit die alle redt hem de Here”. Juist als we het met onze Zelfred-
zaamheid niet redden, mogen we geloven dat God in Jezus een Redder der
Wereld heeft gezonden, die ons lijden deelde; die zelf als een goede Herder
door het dal van de dood heen ons voorging. “Zelfs al ga ik door een donker
dal, “Gij zijt bij mij”. Voor wie opziet naar Hem: “Ik sla mij ogen op, en zie ...”

Psalm 121 eindigt met dat God “onze uitgang en onze ingang bewaart”. De uit-
gang, is dat als de pelgrim van huis gaat (Gtfanhds) en de aankomst is dan als
hij in de tempel aankomt?
Of is het als hij weer van de tempel naar huis vertrekt en dan thuiskomt?
In geloof mogen we denk ik zeggen: ‘len kear as ik ut de tiid reitsje, dan mei ik
thus komme yn Gods ivichheid’. Zo mogen wij ons als pelgrims onderweg we-
ten, met alle hindernissen en obstakels die er soms zijn; maar in de weten-
schap; met de bemoediging:
‘De Heer is mij tot hulp en sterkte’. “Mijn hulp is van de Here”.

ds. A. Elverdink

I will lift up mine eyes
unto the hills,
from whence

cometh my help.

y-help cometh from

e LORD, whlch-made
'iieaven and earth
Psalm 121:1, 2




Kerkdiensten Hervormde gemeente Blija-Hogebeintum

Zondag 13 aug. Nicolaaskerk, Blije, triodienst,

09.30 uur
Zondag 27 aug.
09.30 uur

Snein 3 sep.
09.30 oere

Zondag 10 sept.

koffiedrinken

Ds. K.F.A.W. van Wijngaarden, Holwert

Nicolaaskerk, gez. dienst met
de Haven, koffiedrinken
Dhr.T.R.A. Simonides, Burdaard

FOW Hegebeintum
Frou H. Mulder-Vogelzang, Yndyk

Nicolaaskerk, koffiedrinken na de dienst

Nicolaaskerk, koffiedrinken na de dienst
Ds. K.F.A.W. van Wijngaarden, Holwert

09.30 uur Ds J. van Dijken, Hallum
Zondag 24 sept.

09.30 uur

Snein 1 okt. FOW Hegebeintum
09.30 oere

Oecumenisch Leesrooster

13 aug
20 aug
27 aug
3sep
10 sep
17 sep
24 sep
1 okt
8 okt
5 okt

8¢ van de zomer
9¢ van de zomer
10° van de zomer
11® van de zomer
12¢ van de zomer
13¢ van de zomer
1¢ van de herfst
2¢ van de herfst
3¢ van de herfst
4¢ van de herfst

Frou drs. J. Kerkhof, Hantumhuzen

Jona 2, 2-11; Mat 14, 22-33

Jes 56, 1-7; Mat 15, 21-28

Jes 51, 1-6; Mat 16, 21-27

Jer 7, 23-28; Mat 17, 14-20

Eze 33, 7-11; Mat 18, 15-20

Exo 32, 7-14; Mat 18, 21-35
Jona 3, 10- 4, 11; Mat 20, 1-16
Eze 18, 1-4/25-32; Mat 21, 23-32
Jes 5, 1-7; Mat 21, 33 -43

Jes 25, 1-9; Mat 22, 1-14

groen
groen
groen
groen
groen
groen
groen
groen
groen
groen



Kerkdiensten Gereformeerde kerk “De Haven”

Zondag 13 aug
11.00 uur Ds. D. Schreurs, Hegebeintum
Collecten: 1¢ Kerk; 2° Diaconie

Zondag 20 aug Viering Heilig Avondmaal
11.00 uur Ds. A. Elverdink, Eastermar
Collecten: 1¢ Avondmaal; 2¢ Kerk; 3¢ Interieur

Zondag 27 aug Gezamenlijke dienst Nicolaaskerk; koffiedrinken
09.30 uur Dhr. T.R.A. Simonides, Burdaard

Zondag 3 sept
11.00 uur Ds. W. Veltman, Reitsum
Collecten: 1¢ Kerk; 2¢ Zending

Zondag 10 sept
11.00 uur Ds. D. Schreurs, Hegebeintum
Collecten: 1¢ Orgel; 2° Kerk

Zondag 17 sept
11.00 uur Ds. K. de Gier, Dokkum
Collecten: 1¢ Jeugd; 2° Werelddiaconaat

Zondag 24 sept dienst in Foswert

10.00 uur Mw. A. Hoekstra-Rondaan, Holwert
Collecten: Doel
14.00 uur Startzondag; gezamenlijke jeugddienst met NGK

De Paadwizer Blije (Vrijgemaakte Kerk)

Zondag 1 okt  afscheid van ds. Elverdink, en van ambtsdragers
11.00 uur Ds. A. Elverdink, Eastermar
Collecten: 1¢ Kerk; 2¢ Kerk en Israel

Zondag 8 okt
11.00 uur Drs. J. de Haan, St. Annaparochie
Collecten: 1¢ Diaconie; 2¢ Kerk



Gemeentenieuws Hervormde gem. Blija-Hogebeintum

Fakansjetiid, skoallen binne ticht, de boufak is Uteinset, minsken sille of wolle
der even tusken at. Dogge jo dat ek? Iksels bliuw ticht by hds, pak de fyts en
dan de boat nei It Amelan. As jo op de boat stappe is dér samar it fakansje ge-
foel. In protte minsken wolle graach moai waar hawwe mar de earste wike fan
augustus jout in protte reinwetter. De fakansjegongers wolle dan in last minute
boeke om dochs moai waar te krijen. Ferline wike yn sa’n rein bui trof ik in tal
fak&nsjegongers ut Braban by it monumint fan Ids Willemsma op de seedyk by
Marrum. Wy rekken oan de praat oer earst it waar, sy fytsten de kustrite en
hiene it reinpak oan. ‘Het weer is iedere dag anders, dat maakt het zo mooi,
een bui kunnen wij wel trotseren en daarna is het weer droog’ en sa is it ek
fansels. Hjoed yn Hegebeintum Hongaren yn tsjerke ek op fakansje, Katolyk,
in tsjinst heart derby fertelden se, se hawwe mei Us in moaie Fryske tsjinst be-
libbe. Nei 6frin yn it Dutsk der even oer han. Ek hjir wer even in praatsje, dy
waarmte docht elk goed en dan fiele jo in stikje fan de leafde fan God. Dat jout
kréft! Ik winskje elk dy’t noch op fakansje gean sil, hiele fijne dagen ta!

Foar Us betsjut july de start fan it Tsjerkepaad en de oargelsneonen. Wy
hawwe no trije sneontemiddeis han en al hast hindert besikers, ek hjir wer
moaie ferhalen en minsken Gt alle hoeken fan Nederlan. Yn septimber binne
wy alle sneontemiddeis iepen yn ferban mei de Waddentriénale.

It skilderwurk is no sa goed as klear. Boppe by it oargel moat noch in hoekje
bywurke wurde.

Der is in petear west mei ddmny en mefrou en 6ffeardigingen fan de trije tsjer-
kerieden om it earste jier oer te eidzjen. It moast fansels fan beide kanten
even wenne. Wy hawwe in fijn en goed petear han, dér't wy mei moed mei
fierder kinne. Kommende winterskoft sille der ek wer gespreksjinen organi-
searre wurde en de triotsjinsten bliuwe ek, dat foldocht goed.

Kommende snein is it wer safier yn Blije.

Foar elkenien in goeie simmertiid tawinske!

Binne



Liet 110 — O God fan alle folken

O God fan alle folken, fan alle taal en lan,

Brek machtich troch de wolken en kom mei sterke han.
Dér’t haat en skeel us skiede en driging mannichfald
Woll'Jo yn leafde us liede en hielje us skuorde wrald.

Agenda

26 augustus 13.00 — 17.00 Tsjerkepaad
2,9,16,23 en 30 september 13.00 — 17.00 Landschapstriénale
13 september 19.45 Kerkenraad
Overleden

Antje Aafke van der Meulen-Kieviet
25 maart 1942 — 27 juli 2023

Weduwe van Hette van der Meulen

Het afscheid was op woensdag 2 augustus in het crematorium
te Dokkum.

Wij wensen de kinderen en kleinkinderen alle sterkte toe.



Tsjerkepaad en landschapstriénnale

De eerste keren van Tsjerkepaad werd de expositie van handwerken van Janke
Hoogland druk bezocht, echte liefhebbers, toevallige voorbijgangers, organis-

ten, wandelaars die de kustroute van Nederland volgen en ook mensen die de
vlasroute volgen die op twee plekken in Blije prachtig werk laten zien.

Expositie borduurwerk van Janke Hoogland
in de Nicolaaskerk van Blije zomer 2023

1N

In 1988 is zij serieus begonnen met handwerken en met name borduurwerk.
Sinds 1997 is zij handwerkleidster bij Vrouwen van Nu. In bovenstaand bor-
duurwerk vertelt ze over haarzelf. Haar diverse hobby’s, zoals borduren, coun-
try line dance, vakantie met de caravan, fuchsia’s en nog veel meer.



Janke borduurt diverse technieken.
Tijdens de expositie ziet u 0.a. handwerklappen in kruissteek, doorstop-
pen, kant-borduren, hedebo, bargello en hardanger.

U kunt dit alles nog komen bekijken tijdens Tsjerkepaad: op zaterdag 26
augustus en tijdens de landschapstriénnale alle zaterdagen in septem-
ber van 13.00 -17.00 in de Hervormde Nicolaaskerk, Voorstraat 3 te
Blije.

Landschapstriénnale — Kerken markeren ons landschap

Om de drie jaar wordt een typerend deel van het Nederlandse land-
schap uitgekozen door een jury van landschapsarchitecten en toerisme-
experts. Dit jaar selecteerde men de noordelijke kuststrook, de zgn.
Waddendelta. Dit gebied beslaat de noordkant van Noord-Holland,
Fryslan en Groningen, zonder de eilanden. Het bezit een rijke historie,
maar ook schaars geworden rust en ruimte. In Noord-Fryslan is bijvoor-
beeld nauwelijks een horizon te vinden zonder kerktoren. Deze eigen-
heid van de Waddendelta is aantrekkelijk voor bezinningstoerisme, van
rustzoekers en natuurliefhebbers. De provincie Fryslan, Staatsbosbe-
heer en Fryske Gea, maar ook Tsjerkepaad en Alde Fryske Tsjerken
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ondersteunen dit brede project, met geld en mensen. In de maand sep-
tember 2023 staan de kerken en hun torens centraal! Rondom Blije ko-
men fiets- en wandelroutes beschikbaar, zowel naar de oostkant (Hol-
wert, Waaxens, Brantgum) als de westkant (Hegebeintum, Wester-
nijtsjerk, Ferwert). Daarom zullen de kerken van Tsjerkepaad, zoals de
Nicolaastsjerke, ook de laatste weken van september open zijn. De
provincie ondersteunt het geheel met een uitvoerige publiciteitscam-
pagne, op papier en website.

Pleindienst op zondag 25 juni op het Watse Cuperusplein

Waarm, ja gleonhyt wie it op dizze snein. Al betiid stie de kofje en de tee klear,
de earste gasten wiene de muzikanten fan Soli Deo Gloria Ut Rinsumageast.
Sy sochten in plakje mei in lyts bytsje skaad fan de beamkes. As in oantal mu-
zikanten der binne wurdt der al even ynblaasd. WYy binne tige wiis dat sy hjoed
meiwurkje wolle oan dizze pleintsjinst. Foargonger is dimny Anne Elverdink, it
tema fan de tsjinst is Skots en skeef. Hy hat de redens en syn reedriderspak
meinaam mar [0kt dat hjoed net oan. Hy stiet foar de kroech yn de houten
preekstoel, mar de toga hoecht net oan. len fan de lieten jout de waarmte oan:

Bron van liefde, licht en leven,

zon die hartverwarmend schijnt,

Woord van hogerhand gegeven,

trouw en teder tot het eind.

It sjongen mei de muzyk is prachtich hjir op it plein, toeristen genietsje der ek
fan.

Nei in moaie tsjinst kin der om goed tolve oere wer opret wurde en tankje wy it
korps, dimny en alle oare helpers foar harren ynset foar dizze waarme
pleintsjinst.

De pleintsjinstkommisje
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Gespreksavonden — 2023/2024

Afgelopen winterseizoen (2022-2023) kwamen ¢

wij vanaf september tot eind mei samen rondom ’ o ¢

de onderwerpen: ‘kennismaking met het chris- ‘ lx’ v
tendom’, ‘fundamenten van het geloof en ‘ge- \ :
sprekken rondom een geopende Bijbel'. In de \“ @éi" ‘
zomer heb ik — naar aanleiding van de reacties 6‘4

van de deelnemers van het vorige seizoen — na
mogen denken over de gespreksavonden voor
het komende seizoen. -

Ook komend winterseizoen willen we dus een aantal avonden bij elkaar ko-
men in de consistorie van respectievelijk de Nicolaaskerk in Blija en de
Doopsgezinde Vermaning in Holwert. De gespreksavonden in Blija zullen dan
in het teken van ‘gesprekken rondom een geopende Bijbel’ staan. En de ge-
spreksavonden in Holwert zullen in het teken staan van een jaarthema. Dit
thema zal zijn: ‘Geloven beweegt ons’.

We hopen het seizoen te kunnen beginnen op 27 september 2023 in Holwert
met een zogenaamde ‘Start-Avond’. Dat doen we door middel van een oud
Hollands spel die met gespreksvragen wordt gespeeld. Een mooie interactieve
wijze om ons komend winterseizoen mee te beginnen. Komt u ook? Alle avon-
den zijn los te bezoeken omdat iedere avond een apart thema, bijbellezing of
onderwerp heeft. Ik zie er weer naar uit u ook dan weer te ontmoeten.

Fijn als u wilt komen? Laat u het alvast weten? De gespreksavonden werden
door de deelnemers van vorig jaar als zeer waardevol en opbouwend ervaren.

Voor in de agenda! De gespreksavonden zijn gepland op de volgende woens-
dagavonden en beginnen om 19.30 uur.

27 september 2023

25 oktober 2023

15 november 2023

13 december 2023

De avonden in 2024 zullen later gepland worden!

Ds. K. (Karel) van Wijngaarden

dskarel@outlook.com
06-33667781
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